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| A megvalésitasba bevont személyek és csoportok:

A foglalkozast szakképzett Nordic walking oktaté bevonasaval valésitottuk meg. A
sziikséges eszkozoket az oktatd biztositotta. A célcsoport a lakételepen él6k voltak.

| Szakmai leirds, értékelés: Gl A e S
Az Gszi két nordic walking tréning utan a résztvevék nagyon vartak a tavaszi 4 alkalmas
foglalkozassorozatot. Nagy érdeklddéssel jottek az elsé marciusi alkalomra, ahol az &sszel
tanultakat elevenitették fel. Ujra széba keriilt a botok helyes kivalasztasdnak a menete.
Mind a 4 foglalkozas a bemelegitéssel indult, ahol felidézhettik a régmult testnevelés 6rak
hangulatat, majd nordic walking mozdulatainak gyakorlasa kovetkezett az Agéra elétti
parkban. A résztvevok gyakorolhattak a két botos nordikozast és a diagonal mozgast is. A
foglalkozasok nyujtassal értek véget.
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